Rote “ete-

(10 Kinderportionen)

Menge

GBI

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

uppe

Zutat

1

Zwiebel (60 g)

500 g

Rote Bete

300 g

Mohren

400 g

Kartoffeln

150 g

Apfel

nach Geschmack

Ingwer, frisch gerieben

1-2 EL

Rapsol

1,21

Gemiusebrihe

1-2 EL

Zitronensaft

100 g

Frischkase (evtl. mit Krautern)

So wird’s gemach:

Jodsalz, Pfeffer

e Gemuse putzen, Apfel dinn schalen und jeweils in Wirfel schneiden.

e Zwiebeln in etwas Rapsol anschwitzen. Rote Bete, Méhren und
geriebenen Ingwer dazugeben und kurz mitdinsten.

e Gemusebrihe angieflen und etwa 10 Minuten kécheln lassen.

o Kartoffel- und Apfelstiicke hinzufuigen und fur weitere 20 Minuten

mitgaren.
e Frischkase unterrihren.

o Suppe anschlieRend purieren und mit Gewilrzen abschmecken.

Gefordert durch:

Niedersédchsisches Ministerium
fur Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Tipps zur Zubereitung

Die Suppe passt aufgrund der
saisonalen Zutaten und Farbe
hervorragend zu Halloween.

Als Vorsuppe die Mengen
entsprechend reduzieren.

verbraucherzentrale

Nieolersachisen




